
マンツーマンコミッショナー（MC）について 

 

日頃よりマンツーマンディフェンスへのご理解ご協力ありがとうございます。 

今年度も前期リーグより帯同 MC のご協力をよろしくお願い致します。 

 

１ 基準規則について 

基準規則は 2025 年 12 月 24 日修正版というものが最新になっております。指導者、MC を

される方は今一度ご確認下さい。 

 

２ コーチの方へ 

マンツーマンの基準規則を理解した上で指導をしてください。 

試合中に相手チームや MC に対して過度な発言は禁止です。 

何か疑問に思うことがあればハーフタイムで審判立ち合いのもと MC とコミュニケーショ

ンをとるようにしましょう。 

 

３ MC をされる方へ 

必ず基準規則を理解した方が MC をすること。 

試合中は立って判定すること。 

 

試合を円滑に進めるためにハーフタイムなどでコーチに指導することは認められています。 

 

黄旗を連続してあげた場合など積極的にコミュニケーションをとるようにしましょう。 

 

・指導者とコミュニケーションをとる場合・ 

審判に指導することを伝えヘッドコーチへ簡潔に指導をしてください。 

両チームに指導したことが伝わるよう配慮すること。 

 

 

４ 講習会について  

今年度も会場を確保して講習会を行う予定はありません。 

帯同 MC の理解を深めるためにリーグ戦の試合を活用して講習会を行う予定です。 

 


