
2026年度　愛知県U12 DC講習会 ＜男子＞
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実施日No. 時間 場所 区分 テーマ 備考
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8/23 (日)

9/12 (土)

11/29 (日)

12/20 (日)

1/17 (日)

2/28 (日)

3/7 (日)

3/14 (日)

13:30-16:30

13:30-16:30

13:30-16:30

15:30-18:30

13:30-16:30

13:30-16:30

13:30-16:30

09:00-18:00

蒲郡文化広場

半田市立 
雁宿小学校

蒲郡文化広場

日進SC

中SC

蒲郡文化広場

蒲郡文化広場

守山SC

県DC① 
練習

県DC② 
練習

県DC③ 
クリニック

県DC④ 
セミナー・練習

県DC⑤ 
練習

県DC⑥ 
練習

県DC⑦ 
練習

東海DC 
試合

Introduction 
Coordination / Fundamental

Transition

Mind set / Game Skill

Spacing / Closeout

Break 
7号・一般ゴール

Defense / Rebound 
7号・一般ゴール

Scrimmage 
7号・一般ゴール

東海ブロックDC交流会

・DCビジョン・Team Aichi 目指す姿・自己紹介 

・片手でボールを扱う・Finish Skill・Advantage 1v1

・Pass Skill・Outnumber Drill（2v1、3v2） 

・Downhill 1v1・ノーマーク/ミスマッチ判断

・至学館大学バスケットボール部男子 伊藤HC 

・何を×どんな心で・信号理論（有利・不利）

・2Gap、1Gap・Drift・Rescue・Back cut・Relocate 

・Closeout 1v1・2v2、3v3

・Break1、2 

・Dive、Counter（Shot or Drive）

・On Ball Defense・Team Defense 

・Ball、Gap Help、Low Man Help・Shell Drill

・3v3、4v4、5v5 ゲーム形式

・20名ずつ2チームに分ける


